*Programme détaillé des activités et découvertes*

Deutsche Versiomier. Enaglish version here.
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De mai a novembre, Champeéry vous propose un programme réjouissant et florissant...

Le long des chemins de randonnée, en cuisine, au marché ou en conférences, dans

vos cosmetiques, coquine ou thérapeutique ; elle sera partout ! On parle bien s(r de

cette nature, aux ressources innombrables, qui grouille sous nos pieds, respire tout
autour de nous, et qu'on a pourtant tendance a oublier.

C'est donc a travers un patrimoine de connaissances prodigieuses, qui nous a fait et

qui bat toujours dans le cceur des anciens et d'une poignée d'initiés, que cet été, tout

Champéry se met au vert et a I'authentique pour mieux redécouvrir ses racines et vous
faire plaisir !

LA RICHESSE DE NOS RACINES, ... TOUT UN PROGRAMME !

(@) Itinéraire gourmand
Découvrez prochainement la liste des restaurants, cantines et lieux ou il fait bon
déguster des mets culinaires avec herbes de montagne, fleurs et champignons !

(@) Embellissement du village
Grace a I'équipe d'embellissement de la Commune de Champéry, cet été, le
village va se colorer de mille saveurs. Des plantes a manger et des recettes a
découvrir, un parcours ludique a partager.

@ Découverte et dégustation des plantes - 25 juin
Découverte et dégustation des plantes, avec les botanistes Rose et Martine ;
suivi d'un repas axé sur les plantes au restaurant Chez Coquoz. (Réservation
obligatoire).

@/ Escapade gourmande - 11 septembre
Tout un parcours gourmand vous attend avec la complicité des restaurateurs de
Champéry. Plus d'infos bient6t.

@/ Caramel de Champéry
Recette artisanale a la Reine-des-prés, le Caramel de Champéry est une petite
attention gourmande mais une grande idée cadeau.

Du 09 mai au 14 novembre 2010 de 9h00 a 13h00 dans la Rue du Village,

des artisans de Champeéry et de toute la région vous proposent vins, fruits et
légumes, fromages, artisanats de qualité et produits du terroir. Retrouvez aussi
des specialistes des plantes medicinales, des objets et des créations florales, et
d'autres surprises a venir.
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A la découverte du brame du cerf

Aprés -midi cosmetiques et détente

Balade Aroma tique

Balade contée pour petits lutins

Balade mycologique guidée

Balade -découverte du patrimoine champérolain
Cr®er ou | 6art de r°ver
Cuisine des elfes aux huiles essentielles

Les petites plantes dans les plats

4

Plantes coquines qui se racontent e t qui se croquent
Secrets des plantes de la vallée

Une journée avec Germaine Cousin -Zermatten
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* A la découverte du brame du cerf *

Bien installé dans un coin discret, assistez a ces moments inoubliablesaondanfontagnarde
d'habitude si discrete, reprend ses droits sur la nature.

Nicolas Grenon, accompagnateur en moyenne montagne, vous propose trois formules, trois
possibilit®s pour vivre au mieux ces mo me n
travallent ou qui viennent de loin. 1l y aussi l'apmadi afin de profiter plus longtemps de
l'observation avant la nuit. Et puis, il y a aussi en fin de journée avec le repas pour ceux qui veulen
entendre, voir, et déguster une chasse locale.

Dates:

Vendredi 24, samedi 25, dimanche 26t lundi 27 septembre de 17h00 a 22h00,

Mercredi 06 etjeudi 07 octobre,de 17h00 a 22h00,

Vendredi 1* et vendredi 08 octobreavec repas chasse a la cantine des Rives, de 16h30 a 22h30

environ,

Samedi 02, dimanche 03undi 04, mardi 05 (a confirmer)samedi 09et dimanche 10 octobre

de 13h00 a 19h00.

Horaires: Rendezvous ~ | 60ffice du Tourisme 15 minut

Lieu : Secteur de Soi, Champéry.

Intervenant : Nicolas Grenon, accompagnateur de mogemontagne,

Temps de marche effectif Tres facile : 1h00 a 1h30 de marche.

Inscriptions:Champ®ry Tourisme au 024.479.20.20 jus
Tarifs : Fr 35.- (adulte) & Fr 25.- (enfant)( compr enant | e t s expli@ations | 0 ¢
et |l e retour jusqudo~ | 6 OFrf25.-par ledrepasTlasse posr fdd )  +
et pour le 08 octobre (boissons non comprises).

Transport: Navette jusqubdau secteur de Soi avec | e
Nombre de pelsonnes :Minimum : 5 personnes / maximum : entre 6 et 8 personnes.

Age minimum : Pour toute la famille & partir de 6 ans.

Equipement : Vétements chauds, gants et bonnet, petite couverture légere, thermos de boissor
chaude, et paire de jumelles.




* Apres -midi cosmétiques et détente  *

En partenariat avec | 06l nstitut Ki ness efmec es
L 6 apmi ds se partage en deux. Vous serez do
cosmétiques naturels et aurez wétes la possibilité de fabriquer et de repartir avec votre soin
personnalisé*. Puis, envolté par les parfums des huiles essentielles, un pur moment de
d®contraction vous attend : d®tent étredfans | e

Dates: Le vendredi

02 juillet,

13 ao(t (date sous réserve), aoQt
10 septembre

Horaires:D®part ~ 13h30 ° | 60ffice du Tourisme [/

Lieu : Institut Kinessences, Les llettes, Montlveyw.kinessences.ch @

Intervenant : Nathalie Quadri.

Inscriptions:Champ®ry Tourisme au 024.479.20.20 jus

Tarifs : Fr 55.- par personne comprenant le transport aller & retour embausy et t e, | 6 e n s
etlesdoument s p®dagogiques de | datelier cosm®ti
*Possibilit® dbéacheter une ou pl Fs25.ea3b-sser&cr m

percu en sus. (a payer sur place).

** Pour ceux qui ne seraient pas inspipar le spa, un massage est possible avec un supplément de
Fr 35.- (inscriptions obligatoires la veille, a payer sur place).

Transport: Navette jusqud”™ | 6l nstitut Kinessences

Nombre de personnes Minimum : 4 personnesSmaximum : 6 personnes.

Age minimum : 16 ans.
Les personnes de moins de 18 ans doivent °tr

www.kinessences.ch

www.spadida. ch



http://www.kinessences.ch/
http://www.kinessences.ch/
http://www.spadida.ch/

* Balade aromatique *

En partenariat avdgaladaromatique.ch vivez un weekend en toute simplicité.

De la découverte a la récolte des plantes en passant par leur transformation, Rose et Marlene vou
éclaireront sur les vertus médicinales e&ttilisation culinaire des plantes. En chemin, de
savoureuses anecdotes et une quantité d'informations diverses sur les lieux traversés viendrol
enrichir ces instants privilégiés en pleine nature. Vous découvrirez que chaque plante porte en ells
la clef dun monde insoupgonné. Curieuses et curieux, vous cherchez la simplicité, vous aimez la
marche et désirez en savoir plus sur la flore alpine... cette escapade est pour vous !

Dates: Activité proposée sur 2 jourd e samedi 29 et le dimanche 30 mai.

Déroulement du weekend: Voici le programme riche en surprises comprenant marche en
montagne, informations sur les plantes rencontrées, cueillette et récolte de plantes fraiches, pique
nique du terroir dans les prés, travaux pratiques avec fabricatioroge eu de pommades et de
plats cuisinés

Horaires : Rendezvous sur le parking de la gare CFF a Troistorrents (suivant I'noraire de train).
Lieu : Le Jorat (Val d'llliez).

Intervenants : Marlene Galletti et Rose Panchard.

Inscriptions : Champéry Tours me au 024.479.20.20 jusquodau z
Tarifs : Fr 300- p ar personne (adultes et enfant s) C
| 6h®ber gement dans un <chal et de montagne ai
sont pas compris dare prix.

Nombre de personnes Minimum : 5 personnes / maximum : 14 personnes.

Age minimum : 16 ans.

Remarques: Prévoir des habits chauds, une bonne veste, des chaussures de marche ainsi qu'un s
de couchage, un sac a dos et une gourde.

www.baladaromatique.ch



