
 

 

*Programme détaillé des activités et découvertes*  

 

  Deutsche Version hier. English version here. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

http://www.champery.ch/image/user/otchampery/La_richesse_de_nos_racines/BOOK-PROGRAMME-WEB_ALL.pdf
http://www.champery.ch/image/user/otchampery/La_richesse_de_nos_racines/BOOK-PROGRAMME-WEB_ENG.pdf


 

 

 

 

 

 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

A la découverte du brame du cerf  

 

Après -midi cosmétiques et détente  

 

Balade Aroma tique  

 

Balade contée pour petits lutins  

 

Balade mycologique guidée  

 

Balade -découverte du patrimoine champérolain  

 

Cr®er ou lôart de r°ver 

 

Cuisine des elfes aux huiles essentielles  

 

Les petites plantes dans les plats  

 
Plantes coquines qui se racontent e t qui se croquent  

 

Secrets des plantes de la vallée  

 

Une journée avec Germaine Cousin -Zermatten  

 

 

 

 

 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

* A la découverte du brame du cerf *  
 
 

Bien installé dans un coin discret, assistez à ces moments inoubliables où la faune montagnarde 

d'habitude si discrète, reprend ses droits sur la nature. 

Nicolas Grenon, accompagnateur en moyenne montagne, vous propose trois formules, trois 

possibilit®s pour vivre au mieux ces moments magiques : dôabord en soir®e pour ceux qui 

travaillent ou qui viennent de loin. Il y aussi l'après-midi afin de profiter plus longtemps de 

l'observation avant la nuit. Et puis, il y a aussi en fin de journée avec le repas pour ceux qui veulent 

entendre, voir, et déguster une chasse locale. 

 

Dates :  

Vendredi 24, samedi 25, dimanche 26 et lundi 27 septembre, de 17h00 à 22h00, 

Mercredi 06 et jeudi 07 octobre, de 17h00 à 22h00,  

Vendredi 1
er

 et vendredi 08 octobre avec repas chasse à la cantine des Rives, de 16h30 à 22h30 

environ, 

Samedi 02, dimanche 03, lundi 04, mardi 05 (à confirmer), samedi 09 et dimanche 10 octobre, 

de 13h00 à 19h00. 

 

Horaires : Rendez-vous ¨ lôOffice du Tourisme 15 minutes avant lôhoraire annonc®. 

 

Lieu :  Secteur de Soi, Champéry. 

 

Intervenant : Nicolas Grenon, accompagnateur de moyenne montagne, 

 

Temps de marche effectif : Très facile : 1h00 à 1h30 de marche. 

  

Inscriptions : Champ®ry Tourisme au 024.479.20.20 jusquô¨ la veille de lôactivit® ¨ 17h00. 

 

Tarifs :  Fr 35.- (adulte) & Fr 25.- (enfant) (comprenant le trajet, lôencadrement, les explications 

et le retour jusquô¨ lôOffice de Tourisme) + suppl®ment de Fr 25.- pour le repas chasse pour le 1
er
 

et pour le 08 octobre (boissons non comprises). 

 

Transport :  Navette jusquôau secteur de Soi avec le bus de Champ®ry Tourisme. 

 

Nombre de personnes : Minimum : 5 personnes / maximum : entre 6 et 8 personnes. 

 

Âge minimum : Pour toute la famille à partir de 6 ans. 

 

Equipement : Vêtements chauds, gants et bonnet, petite couverture légère, thermos de boisson 

chaude, et paire de jumelles. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

* Après -midi cosmétiques et détente *  
 

 

En partenariat avec lôInstitut Kinessences ¨ Monthey, vivez un moment au cîur du bien-être. 

Lôapr¯s-midi se partage en deux. Vous serez dôabord initi® ¨ la cr®ation et ¨ lôusage des 

cosmétiques naturels et aurez ensuite la possibilité de fabriquer et de repartir avec votre soin 

personnalisé*. Puis, envoûté par les parfums des huiles essentielles, un pur moment de 

d®contraction vous attend : d®tente dans le spa "Dôici et DôAilleurs" ou massage bien-être**. 

 

Dates : Le vendredi   

02 juillet , 

13 août (date sous réserve), 27 août, 

10 septembre. 

 

Horaires : D®part ¨ 13h30 ¨ lôOffice du Tourisme / Retour au m°me endroit vers 18h30. 

 

Lieu : Institut Kinessences, Les Ilettes, Monthey www.kinessences.ch 

 

Intervenant : Nathalie Quadri. 

 

Inscriptions : Champ®ry Tourisme au 024.479.20.20 jusquô¨ la veille de lôactivit® ¨ 17h00. 

 

Tarifs :  Fr 55.- par personne comprenant le transport aller & retour en bus-navette, lôenseignement 

et les documents p®dagogiques de lôatelier cosm®tiques, lôentr®e au spa ainsi que les tisanes. 

*Possibilit® dôacheter une ou plusieurs cr¯mes personnalis®es (un montant de Fr 25.- à 35.- sera 

perçu en sus. (à payer sur place). 

** Pour ceux qui ne seraient pas inspirés par le spa, un massage est possible avec un supplément de 

Fr 35.- (inscriptions obligatoires la veille, à payer sur place). 

 

Transport :  Navette jusquô¨ lôInstitut Kinessences avec le bus de Champ®ry Tourisme. 

 

Nombre de personnes : Minimum : 4 personnes / maximum : 6 personnes. 

 

Âge minimum : 16 ans.  

Les personnes de moins de 18 ans doivent °tre obligatoirement accompagn®es dôun parent. 

 

 

 

 
www.kinessences.ch  

 

www.spadida. ch  

 
 

 

 

 

 

 

 

http://www.kinessences.ch/
http://www.kinessences.ch/
http://www.spadida.ch/


 

* Balade aromatique *  

 

 

En partenariat avec baladaromatique.ch, vivez un week-end en toute simplicité. 

De la découverte à la récolte des plantes en passant par leur transformation, Rose et Marlène vous 

éclaireront sur les vertus médicinales et l'utilisation culinaire des plantes. En chemin, de 

savoureuses anecdotes et une quantité d'informations diverses sur les lieux traversés viendront 

enrichir ces instants privilégiés en pleine nature. Vous découvrirez que chaque plante porte en elle 

la clef d'un monde insoupçonné. Curieuses et curieux, vous cherchez la simplicité, vous aimez la 

marche et désirez en savoir plus sur la flore alpine... cette escapade est pour vous ! 

 

Dates : Activité proposée sur 2 jours : Le samedi 29 et le dimanche 30 mai.  

 

Déroulement du week-end : Voici le programme riche en surprises comprenant marche en 

montagne, informations sur les plantes rencontrées, cueillette et récolte de plantes fraîches, pique-

nique du terroir dans les prés, travaux pratiques avec fabrication de sirops ou de pommades et de 

plats cuisinés ! 

 

Horaires : Rendez-vous sur le parking de la gare CFF à Troistorrents (suivant l'horaire de train). 

 

Lieu : Le Jorat (Val d'Illiez). 

 

Intervenants : Marlène Galletti et Rose Panchard. 

 

Inscriptions : Champéry Tourisme au 024.479.20.20 jusquôau 22 mai ¨ 17h00. 

 

Tarifs :  Fr 300.- par personne (adultes et enfants) comprenant la balade, lôaccompagnement, 

lôh®bergement dans un chalet de montagne ainsi que les repas. Les transports et les boissons ne 

sont pas compris dans le prix. 

 

Nombre de personnes : Minimum : 5 personnes / maximum : 14 personnes. 

 

Âge minimum : 16 ans.  

 

Remarques : Prévoir des habits chauds, une bonne veste, des chaussures de marche ainsi qu'un sac 

de couchage, un sac à dos et une gourde. 

 

 www.baladaromatique.ch  

 

 

               

                    
          
 

 

 

 

 

 


