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Randonnée MTB accompagnée 

- ÉTÉ 2010 - 
 

Le domaine international des Portes du Soleil – l’un des plus grands du monde, offre  
d’infinies possibilités à tous les amateurs de Mountain Bike. Jugez plutôt : de juin à 
septembre, 24 remontées mécaniques desservent 650 km de pistes et relient 9 stations franco-
suisses ! La Freeride Company s’associe à Télé Champéry-Crosets PDS SA pour vous 
proposer une randonnée accompagnée afin de vous initier ou de vous perfectionner dans les 
meilleures conditions à la pratique du MTB. Entre amis ou en famille, vous n’avez plus 
aucune excuse pour ne pas vous lancer ! 

 
Dates :  Activité proposée sur demande du 19.06.2010 au 12.10.2010. 
 
Horaires :  Rendez-vous à 9h00 devant l’Office de Tourisme ; retour vers 

15h00. 
 
Lieu :  Du 19.06 au 25.06 : Champéry-les-Crosets,  
 Du 26.06 au 29.08 : Domaine des Portes du Soleil, 
 Du 30.08 au 12.10 : Champéry-les-Crosets. 
 
Intervenants :  Les guides sont tous des bikers émérites qui connaissent la station 

comme leur poche et qui se feront un plaisir de vous en faire 
découvrir les meilleurs spots!  

 
Tarifs :    Fr 120.- par personne (adultes et enfants) comprenant la balade, 

l’accompagnement, le matériel (vélo et protections), le forfait des 
remontées mécaniques pour le domaine Portes du Soleil. Le repas 
du midi n’est pas compris dans le prix. Se munir d’une carte 
d’identité. 

 
Inscriptions :  Champéry Tourisme : +41 (0)24 079 20 20, au minimum 48h avant. 
 
Nombre de personnes :  Mini : 4 personnes / Maxi : 8 personnes, par accompagnateur. 
 
Âge minimum :  Une autorisation parentale doit être présentée pour les personnes de 

moins de 18 ans. 
 
Langues :   Français et anglais. 
 
Remarques :  Bonnes conditions physiques exigées, et une petite expérience de 

pratique du MTB souhaitée. S’équiper avec de bonnes chaussures, 
prendre un sac à dos (avec boisson et barre de céréales), une veste 
et des lunettes. La météo est vite changeante en 
montagne. Assurances accident et responsabilité civile obligatoires. 

 
 



Initiation au canyoning  
- ÉTÉ 2010 - 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
Vivez une expérience dynamique au contact des éléments! Le cadre idyllique de la rivière 
vous plongera dans l'euphorie de joies inconnues... Venez donc découvrir le canyoning à 
Champéry et combinez marche, descente dans lits de rivières, rappels, sauts et toboggans ! 
 
Dates :  Chaque mardi, du 06.07 au 24.08.2010 et sur demande tous les 

autres jours de la semaine. 
 
Horaires :  Rendez-vous devant le bureau de Champéry Tourisme à 8h30. 
 
Inscriptions :  Au minimum 48 heures avant l’activité ; renseignements et 

inscriptions à Champéry Tourisme, au +41 (0)24 479 20 20 
 
Déplacements : Les participants se déplacent avec leur propre véhicule sur le lieu de 
 l’activité. 
 
Durée de l’activité :  Environ 3 heures, en fonction du nombre de participants.  
 
Tarifs :   Fr. 70.- par personne (matériel inclus : combinaison).  
 
Equipement :  Prévoir maillot de bain, linge de bain et chaussures de rechange. 
 
Nombre de personnes :  Minimum : 4 personnes / Maximum : 14 participants. 
 
Lieu :  Entre Champéry et Val d’Illiez. 
 
Intervenant :  Frédéric Soustre. 
 
Remarques :  Au moment de l’inscription, sera demandé : taille, poids et pointure 

; numéro de téléphone, et obligation d’informer le guide des 
éventuels problèmes physiques/médications, problèmes d’épaules, 
et problèmes cardiaques.  
Âge minimum : 14 ans. Programme sous réserve de modifications 
selon la météo. 



Découverte de la via ferrata 
- ÉTÉ 2010 - 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 
 
 
L’escalade de la Via Ferrata se fait en toute sécurité, accompagnée d'un guide de montagne de 
la compagnie « Montagne Expérience » de Champéry. Vous pourrez franchir, grâce à des 
aménagements spéciaux, la paroi rocheuse de la Tière qui fait face au village, de l’autre côté 
de la Vièze. 
 
Dates :   Activité proposée chaque vendredi du 09.07 au 27.08.2010 et les 

autres jours de la semaine sur demande auprès de la Compagnie 
des Guides de Champéry. 

 
Horaires : Départ à 8h30 devant le bureau de Champéry Tourisme. 
 Durée du parcours : environ 3h00. 
 
Inscriptions :  Au plus tard la veille jusqu'à 17h00 au bureau de Champéry 

Tourisme au +41 (0)24 479 20 20 
 
Prix :    Fr 70.- par personne (adultes et enfants). 
 
Nombre de participants :  Minimum : 4 personnes. Maximum 12 personnes  

(entre 6 et 12 personnes il faut un deuxième guide) 
 
Intervenants :   Un guide confirmé de Champéry ou de la vallée. 
 
Remarques : Le matériel est inclus dans le prix d'inscription. Ne pas oublier 

de bonnes chaussures de marche et vêtements de sport 
(training…). Les organisateurs déclinent toute responsabilité en 
cas d'accident. Taille : dès 1m40. 

    Annulation en cas de mauvais temps. 



Pêche à la truite  
- ÉTÉ 2010 - 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 
 
 
 
 
 
Venez pêcher dans un coin de nature au Chalet Rosalie.  
Attrapez votre poisson et dégustez-le sur place au barbecue ou prenez-le à l'emporter ! 
Profitez aussi de la buvette tous les jours ! 
 
 
 
Dates :   Tous les jours de la semaine jusqu’en octobre.  
 
Horaires :  De 10h00 à 19h00. 
 
Inscriptions :  Sur demande auprès de Sabine Sachy au +41 (0)79 577 87 54 
 
Prix :   CHF 23.- le kilo. 
 
Âge minimum :  Les enfants de moins de 12 ans doivent être accompagnés d’un adulte. 
 
Remarques :  Cannes à pêche à disposition si besoin. 
    
 
 
 



Découverte de la vie équestre 
- ÉTÉ 2010 - 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 
 
 
 
 
Profitez du centre équestre pour vous initier à la vie équestre, pour tous les enfants dès 5 ans. 
 
Dates : Tous les jours de la semaine en juillet et août (sur demande au 

centre équestre). 
 
Horaires : Rendez-vous à 14h00 au centre équestre de Champéry, en face du 

bureau de l’Office de Tourisme (durée : une heure). 
 
Inscriptions : Au plus tard la veille jusqu'à 17h00 au bureau de Champéry 

Tourisme au +41 (0)24 479 20 20 
 
Tarifs : Fr 15.- par personne (encaissement directement au centre équestre). 
 
Nombre de personnes :  Sur demande. 
 
Remarques : Âge minimum 5 ans. 
 Annulation en cas de mauvais temps.    



Vie à la ferme 
- ÉTÉ 2010 – 

 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 
Venez-vous essayer à la tâche quotidienne du paysan de nos montagnes. Un dur labeur que de 
s’occuper de dizaines de vaches ! Combinaisons et bottes et c’est parti pour la traite des 
vaches et nourrir les nouveaux-nés. Les enfants doivent être obligatoirement accompagnés 
d’adultes.  
 
Dates :   Activité proposée les mardis 06.07 et 13.07 ; le lundi 19.07 ; le 

mardi 27.07 ; ainsi que chaque lundi du 02.08 au 23.08.2010. 
Possibilité de faire l’activité durant les autres jours de la semaine 
sur demande ! 

 
Horaires :  Rendez-vous des participants directement à la ferme « Pont » ou « 

Traverses » à 14h15 (jusqu’à 17h00 environ). 
 
Lieu :  En fonction de la saison, à la ferme « Pont » ou « Traverses ». 
 
Intervenant :  Valérie Berra. 
 
Tarifs :    Fr 30.- (par adulte) et Fr 20.- par enfant (moins de 16 ans). 
 
Inscriptions :  Au plus tard la veille jusqu'à 17h00 au bureau de Champéry 

Tourisme au +41 (0)24 479 20 20 
 
Nombre de personnes :  Minimum : 1 personne / Maximum : 10 personnes. Possibilité de 

faire pour un groupe de 15 personnes sur demande. 
     
Langues :   Activité en français. 
 
Remarques :  L’équipement est inclus dans le tarif, combinaison et bottes en 

plastique. En cas d’accident, les organisateurs déclinent toutes 
responsabilités.  

 Les jeunes enfants doivent être obligatoirement accompagnés d’un 
adulte. 



Découpage traditionnel Suisse 
- ÉTÉ 2010 - 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

Parmi les différentes techniques de papier découpé, il y a celle dans la pure tradition 
folklorique suisse. En pliant une feuille de papier une ou plusieurs fois, le découpage se 
réalise d'un seul tenant avec essentiellement des petits ciseaux pointus. Le tableau obtenu 
représente des motifs traditionnels symétriques. Deux qualités requises pour cette discipline : 
la patience et la minutie.  
Découvrez cette superbe activité avec Henriette Hartmann-Wieland www.hhw-decoupage.ch  
 
Dates :  Activité proposée tous les mardis du 06.07 au 24.08.2010 ; et 

aussi sur demande les autres jours de la semaine. Dans ce cas, 
téléphoner à Madame Hartmann-Wieland au 079 304 56 52. 

 
Horaires :  Activité proposée de 9h00 à 11h30. 
 
Lieu :  Le lieu de l’activité sera défini ultérieurement.  
 
Intervenant :  Madame Henriette Hartmann-Wieland. 
 
Tarifs :   Fr 120.- par personne (adultes et enfants) si une seule personne 

participe à l’activité. Sinon, c’est Fr 70.- par personne si 2 
participants ; Fr 60.- si 3 personnes participent ; Fr 50.- pour 4 ou 
5 participants. 

 
Inscriptions :  Champéry Tourisme au +41 (0)24 479 20 20, au min. 48 h avant. 
 
Nombre de participants :  Minimum : 1 personne / Maximum : 6 personnes. 
 
Âge minimum :  Ouvert aux enfants à partir de 8 ans. 
 
Langues :  Activité en anglais et allemand sur demande. 



Comment naissent les cloches ? 
- ÉTÉ 2010 - 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 
 
 
 
Elles rythment notre vie quotidienne depuis des siècles, mais leur conception reste le secret 
d’une poignée d’initiés… Une des dernières fonderies de cloches de Suisse. 
Visite sur rendez-vous du lundi au samedi ! Venez suivre notre fondeur de cloches à l’œuvre !  
Son atelier étant petit ; il ne peut recevoir que 8 personnes en même temps. 
 
Dates :    Activité proposée sur demande du 05.07 au 27.08.2010. 
 
Inscriptions : Sur demande tous les jours au bureau de Champéry Tourisme au 

+41 (0)24 479 20 20 
    Inscrivez-vous plusieurs jours à l’avance, car notre fondeur de 
    cloches n’est pas là tout le temps ! 
 
Prix :    CHF 10.- par personne (adultes à partir de 16 ans). 
    Gratuit pour les enfants (de moins de 16 ans). 
 
Intervenant :    Hugues Perrin. 
 
Nombre de personnes : Minimum : 2 personnes  
    Maximum : 8 personnes 
 
 



Petit-déjeuner sur l’alpe et fabrication du fromage 
- ÉTÉ 2010 - 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 
 
 
 
Prenez votre petit-déjeuner dans une ferme d'alpage et dégustez les produits du terroir. 
Découvrez la fabrication de fromage et la vie rurale au quotidien. Départ en bus à 8h00 devant 
l'office du tourisme, retour à pied obligatoire si vous ne venez pas avec votre véhicule : par le 
site de Barmaz (environ 3h00 de marche), par la route (environ 1h30 de marche). 
 
 
Dates :  Activité proposée chaque mercredi depuis le 07 juillet jusqu’au 25 

août 2010. 
  
Horaires :  Départ en bus à 8h00 devant le bureau de Champéry Tourisme. 
 
Lieu :  Alpage de la Pierre. 
 
Intervenants :  Nicolas et Ruth Uldry.  
 
Tarifs :   Fr 17.- par adulte et Fr 14.- par enfant (-16 ans). 
 
Inscriptions :  Au plus tard la veille jusqu'à 17h00 à Champéry Tourisme +41 

(0)24 479 20 20 
 
Nombre de personnes :  Minimum : 4 personnes / Maximum : 14 personnes. 
 
Âge minimum :  Les personnes de moins de 18 ans doivent être accompagnées d’un 

adulte responsable.  
 
Transport :   Champéry Tourisme assure un transport pour 8 personnes, les 

suivantes devront avoir leur propre moyen de transport. 
 
Langues :   Activité en français. 



 


